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Rozwijanie
samodzielnosci

u dziecka w wieku
przedszkolnym

Rola rodzica w zyciu kazdego dziecka jest bardzo wazna.
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Jest on niejako drogowskazem dla mtodego cztowieka i Spotykajac sie z rodzicami
wyznacznikiem wartosci moralnych - uczy co jest dobre a co zawsze zadaje pytanie: ,Jakie chce,
zte. Nadrzedng rolg rodzic jest wiec wychowywanie, czyli aby moje dziecko byto w
nauka takich umiejetnosci, ktére pozwolg mu poradzi¢ sobie przysztosci?”. Padaja rézne
w zyciu dorostym. odpowiedzi, ale najczesciej

wymieniane sa: zaradne,

odpowiedzialne, pewne siebie,
szanujace innych, ogodlnie radzace
sobie w zyciu. Nie da sie tego
wszystkiego osiggnac, jezeli nie
nauczymy naszych dzieci
samodzielnosci.

Samodzielnos¢ to kluczowa
umiejetnosc, ktora powinna byc
rozwijana juz w wieku
przedszkolnym. Rodzice i
wychowawcy odgrywajag tu
ogromng role, poniewaz to ich
postawa i podejscie wptywajg na

zdolnos¢ dziecka do
samodzielnego dziatania. Dzieki
wsparciu, odpowiedniemu

podejsciu i cierpliwosci, dziecko
ma szanse rozwijac pewnosc
siebie, umiejetnos¢ radzenia sobie
z problemami i otwartos¢ na
wyzwania.

Znaczenie samodzielnosci w rozwoju
dziecka

Nauka samodzielnosci w wieku przedszkolnym odgrywa Kluczowa
role w rozwoju dziecka, wptywajgc na jego umiejetnosci emocjonalne,
spoteczne, poznawcze oraz przygotowanie do dorostego zycia. Daje mu
fundamenty, na ktérych moze budowac¢ zdrowe poczucie wtasnej
wartosci i pewnos¢ siebie. Gdy dziecko samodzielnie wykonuje zadania,
zaczyna dostrzega¢ swoje umiejetnosci i mozliwosci. Sukcesy w
codziennych aktywnosciach, takich jak ubieranie sie, jedzenie, czy
dbanie o porzgdek wokdt siebie, budujg jego wiare we wtasne sity i
umiejetnosci.
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Maty cztowiek staje sie zatem pewniejsze
siebie i chetniej podejmuje kolejne wyzwania.
Zyskuje réwniez umiejetnos¢ samodzielnego
myslenia i radzenia sobie w réznych sytuacjach.
Dziecko, ktére wykonuje zadania samo, uczy sie
szuka¢ rozwigzan i podejmowac decyzje. Na
przyktad, gdy samo musi znalez¢ sposdb na
zawigzanie buta lub wyciggniecie zabawki z
trudnego miejsca, rozwija w sobie umiejetnos¢
szukania skutecznych rozwigzan, co przydaje sie
przez cate zycie. Przedszkolak powinien takze
nauczyC sie odpowiedzialnosci za wtasne
dziatania. Wykonujgc okreslone zadania
dowiaduje sie, ze jego czyny majg konsekwencje i
uczy sie przewidywac¢ skutki swoich wyborow.
Dzieki temu staje sie bardziej swiadome tego, co
robi, i odpowiedzialniejsze, co jest waznym
fundamentem dla dorostego zycia. Dodatkowo
dziecko, ktére rozwija samodzielnose, lepiej
funkcjonuje w grupie, poniewaz potrafi radzi¢
sobie z réznymi sytuacjami bez ciggtej] pomocy
innych. Jest to szczegolnie wazne w srodowisku
przedszkolnym, gdzie dzieci ucza sie
wspotpracowac, dzielic sie obowigzkami i
przestrzega¢ zasad. Samodzielne dzieci tatwiej
nawigzujg relacje, poniewaz sg pewniejsze siebie i
lepiej rozumiejg granice oraz zasady zycia
spotecznego. Ponadto dziecko uczy sie na
wtasnych btedach, co jest istotnym elementem w
rozwoju emocjonalnym. Gdy dziecko samodzielnie
stawia czota przeciwnosciom, uczy sie radzenia
sobie z frustracja, porazkg i innymi trudnymi
emocjami. Dzieki temu rozwija zdolnos¢ do
regulowania emocji, co jest niezbedne w zyciu
codziennym oraz w interakcjach spotecznych.
Dzieci, ktore majg przestrzen na samodzielne
dziatanie, czesciej podejmujg inicjatywe i rozwijajg
swojg kreatywnos¢. Uczg sie wykKorzystywac
swoje pomysty, poszukiwa¢ nowych sposobow
dziatania i tworzy¢ wtasne rozwigzania. To wspiera
rozwaj ich zdolnosci tworczych i sprawia, ze staja
sie bardziej otwarte na nowe doswiadczenia.
Samodzielnos¢ rozwijana w dziecinstwie przede

wszystkim przygotowuje dziecko do
podejmowania wyzwan i radzenia sobie z
obowigzkami w  dorostym  zyciu. Dzieki

umiejetnosciom nabytym w przedszkolu, dziecko
tatwiej adaptuje sie do nowych sytuacji, staje sie
bardziej zaradne i elastyczne. Nauka
samodzielnosci jest procesem, ktéry buduje
solidne podstawy do dalszego rozwoju,
przygotowujgc dziecko do dorostych obowigzkow,
takich jak nauka, praca, czy zarzadzanie zyciem
osobistym.

2024

Co utrudnia rozwoj
samodzielnosci u dziecka?

W obecnych czasach, oprocz zaspokajania
potrzeb zyciowych i materialnych swoich
pociech, rodzice skupiajg sie réwniez na
rozwijaniu sfery spotecznej i emocjonalnej.
Ktadg zatem wiekszy nacisk na komunikacje i
wspotprace z drugg osobg oraz nauke
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji
W sposob akceptowany spotecznie. Istnieje
tutaj jednak duze ryzyko, wigzace sie m.in. z
tendencjg do nadmiernej ochrony dziecka
przed wymaganiami wspotczesnego sSwiata
zatracania sie w przezyciach matego cztowieka
lub brakiem uwaznosci w codziennym pedzie
zycia. Niekiedy proces rozwijania
samodzielnosci napotyka na szereg czynnikow,
zarbwno wewnetrznych, jak i zewnetrznych,
ktore utrudniajg rozwoj samodzielnosci.
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Ponizej omowione sg najczestsze przyczyny,
ktore mogag stanowi¢ bariere w rozwijaniu tej
waznej umiejetnosci:

1.Nadmierna opiekunczosc rodzicow

Czesto rodzice, z troski o dziecko, wykonuja za
nie rézne czynnosci, nawet te, ktdore dziecko
mogtoby  samodzielnie  zrobic. Nadmierne
wyreczanie, takie jak ubieranie dziecka, karmienie,
czy sprzatanie po nim, ogranicza jego szanse na
nauke i rozwdj umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie w réznych sytuacjach. Dziecko,
ktore nie ma okazji do samodzielnych dziatan, nie
zyskuje pewnosci siebie ani poczucia sprawczosci.

2. Brak konsekwencji w wychowaniu

Brak jasno okreslonych granic i zasad moze
sprawi¢, ze dziecko nie rozumie, czego sie od
niego oczekuje. Jezeli rodzice nie wprowadzajg
regularnych obowigzkow lub pozwalajg dziecku
unika¢c pewnych czynnosci, dziecko nie bedzie
miato motywacji, aby je podejmowac. Brak
konsekwencji moze roéwniez powodowaé, ze
dziecko oczekuje, iz inni bedg rozwigzywac za nie
trudne sytuacje.

3. Zbyt duza ilos¢ obowiqgzkow lub
zadan

Niekiedy rodzice lub opiekunowie wymagajg od
dziecka zbyt wiele. Zbyt duza liczba obowigzkow,
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ktore sg za trudne do wykonania dla matego
dziecka, moze je zniecheci¢ do podejmowania
jakichkolwiek prob. Kiedy dziecko czuje sie
przecigzone i nie osigga zamierzonego celu, moze
zacza¢ unikac¢ dziatan, ktore wymagajg wysitku,
obawiajgc sie porazki.

4. Niska samoocena i brak wiary w
swoje mozliwosci

Jezeli dziecko nie jest wystarczajgco zachecane
i chwalone za swoje osiggniecia, moze rozwing¢ w
sobie poczucie, ze nie jest w stanie samodzielnie
sobie poradzi¢. Podobnie dziatajg zbyt niskie
oczekiwania wzgledem dziecka. Niektorzy rodzice
nie wierza, ze ich dziecko jest w stanie cos zrobic¢
samodzielnie, co powoduje, ze dziecko tez w to nie
wierzy. Brak pochwat i wsparcia moze prowadzi¢

do niskiej samooceny, a tym samym do braku
motywacji do samodzielnego dziatania.

5. Nadmiar krytyki

Ciggte poprawianie i krytykowanie dziecka za
drobne btedy lub niepowodzenia moze zniecheci¢
je do podejmowania prob samodzielnosci. Gdy
dziecko doswiadcza czestej krytyki, zaczyna
obawiac¢ sie btedow, co sprawia, ze unika dziatan
wymagajagcych od niego  samodzielnosci.
Nadmierne skupienie sie opiekuna na wynikach
dziecka, brak zabaw i aktywnos$ci rozwijajgcych
niezalezno$¢ moga powodowac, ze maty cztowiek
nie rozwija samodzielnosci.

6. Ciggly brak czasu, pospiech
rodzicow, brak cierpliwosci

W sytuacjach, gdy rodzice zyjg w pospiechu i
brakuje im czasu, aby pozwoli¢ dziecku na
samodzielne wykonanie pewnych czynnosci,
czesto decydujg sie na wykonanie ich za dziecko,
aby zaoszczedzi¢ czas. Moze to jednak ograniczac
rozwoj umiejetnosci samodzielnosci u dziecka,
poniewaz nie dostaje ono mozliwosci do
¢wiczenia nowych dziatan.

7. Obawy rodzicow o bezpieczensiwo

Nadmierna obawa o bezpieczenstwo dziecka,
ktora moze wynikaé¢ z troski, moze
powstrzymywac rodzicow przed pozwalaniem
dziecku na samodzielne dziatania. Przyktadem
moze by¢ ograniczanie dziecka w samodzielnym
eksplorowaniu otoczenia, zabawie na s$swiezym
powietrzu czy podejmowaniu innych dziatan,
ktore wedtug rodzicow moga byc¢ ryzykowne.
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Dochodzi do tego strach rodzica przed
niepowodzeniem dziecka lub obawa, ze nie poradzi
sobie z zadaniem. Wowczas opiekunowie wolg
zrobi¢ cos za nie, a maty cztowiek szanse na nauke
przez doswiadczenie. Nalezy tutaj pamietac, ze lek i
strach towarzyszacy rodzicowi czesto przejmuje
dziecko i w zwigzku z tym wytwarza w sobie
postawe lekowa.

8. Niepewnosc i leki dziecka

Niektore dzieci, zwtaszcza te bardziej wrazliwe,
mogg odczuwaé¢ lek przed podejmowaniem
nowych dziatan lub eksperymentowaniem. Obawa
przed popetnieniem btedu, przed nieznanym lub
przed negatywng oceng moze powstrzymywac
dziecko przed dziataniem na wtasng reke. Lek

przed porazkg czy brakiem akceptacji moze
hamowac¢ rozwoéj samodzielnosci.
9. Zaburzenia rozwojowe lub
trudnosci emocjonalne

Niektore dzieci z zaburzeniami rozwojowymi,
np. z trudnosciami poznawczymi, ADHD,
autyzmem, czy innymi trudnosciami

emocjonalnymi, mogag miec¢ naturalnie utrudniony
rozwdj samodzielnosci. Takie dzieci moga
wymagac bardziej ukierunkowanej pomocy i
wsparcia, a takze indywidualnie dostosowanych
strategii wychowawczych.

Rozwoj samodzielnosci jest procesem,
ktory wymaga zarowno odpowiedniego
podejscia wychowawczego, jak i zrozumienia

potrzeb i mozliwosci dziecka. Wyreczanie
dziecka, nadmierna krytyka czy brak
konsekwencji mogg skutecznie utrudniac

zdobywanie umiejetnosci samodzielnosci. Rolg
dorostych jest stworzenie dziecku przestrzeni
do dziatania i pozwolenie mu na popetnianie
btedow, aby mogto ono zdobywac¢ cenne
swoich

doswiadczenia i uczy¢ sie na
osiggnieciach oraz porazkach.

’- N
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,(zego Jas sie nie nauczy),

[ ] [ ] [ ] ’,
tego Jan nie bedzie umiatl’,
czyli skutki braku
samodzielnosci u dziecka
w pozniejszym zyciu

Rozwijanie samodzielnosci juz od wczesnych
lat jest inwestycja w przysztos¢ dziecka,
wptywajagc na jego zdolnosci adaptacyjne,
poczucie wartos$ci i umiejetno$¢ radzenia sobie w
dorostym zyciu. Brak samodzielnosci u dziecka w
wieku przedszkolnym moze prowadzi¢ do
licznych trudnosci w podzniejszym zyciu, ktoére

dotyczg zarowno sfery emocjonalnej, jak i
spotecznej oraz zawodowej. Oto najwazniejsze

skutkij: . r e
o “Niska samoocena i brak pewnosci

siebie

Dziecko, ktore nie ma mozliwosci podejmowania
samodzielnych dziatan i decyzji, moze nie rozwija¢
W sobie poczucia wtasnej wartosci. W dorostym
zyciu taka osoba czesto watpi w swoje
umiejetnosci, obawia sie nowych wyzwan, a takze
moze miec¢ trudnosci z podejmowaniem decyz;ji.

¢ Brak umiejetnosci rozwiqgzywania

problemow

Samodzielnos¢ uczy dzieci, jak radzi¢ sobie z
wyzwaniami, znajdowac rozwigzania i uczyc¢ sie na
btedach. Bez tej praktyki, dorosta osoba moze miec¢
trudnosci z rozwigzywaniem nawet prostych
problemdéw, co moze prowadzi¢ do frustracji i
unikania sytuacji wymagajgcych inicjatywy i
odpowiedzialnosci.

o Uzaleznienie od innych

Dziecko, ktore nie nauczyto sie samodzielnosci,
moze w dorostym zyciu polega¢ na innych w
codziennych sprawach, co moze prowadzi¢ do
uzaleznienia od partnerow, rodzicow lub przyjaciot.
Osoba  taka moze mie¢  trudnosci  z
podejmowaniem decyzji i zorganizowaniem sobie
zycia.

e Problemy w relacjach

interpersonalnych

Brak samodzielnosci czesto wigze sie z brakiem
asertywnosci i trudnoscig w stawianiu granic. Moze
to prowadzi¢ do niezdrowych relacji, w ktorych
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dana osoba moze by¢ zdominowana przez innych lub nie by¢
w stanie wyrazi¢ wtasnych potrzeb i opinii. Taka osoba moze
mie¢ trudnosci z wyrazaniem emocji i radzeniem sobie w
sytuacjach konfliktowych.

o Unikanie wyzwan i lek przed porazkq

Osoby, ktore w dziecinstwie nie miaty okazji do rozwijania
samodzielnosci, mogg w dorostym zyciu unika¢ wyzwan z
obawy przed porazka. Czesto rezygnujg z ambitnych celow i
mozliwosci, gdyz brak im pewnosci siebie i wiary we wtasne
mozliwosci. Moze to prowadzi¢ do stagnacji zawodowej i
osobistej.

e Problemy w pracy i brak kariery
zawodowej

Samodzielnos¢ jest Kluczowg umiejetnoscig w zyciu
zawodowym. Takie osoby mogg mie¢ trudnosci z adaptacja
do wymagan rynku pracy, a takze z podejmowaniem
inicjatywy, co jest niezbedne w wielu zawodach. Mogg one
rowniez czu¢ sie niekomfortowo w  sytuacjach
wymagajgcych szybkiego podejmowania decyzji lub
zarzgdzania zadaniami.

¢ Brak odpowiedzialnosci za swoje Zycie

Osoby, ktore nie rozwinety samodzielnosci, moga unikac
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania. Mogg
obwinia¢ innych za swoje niepowodzenia, a ich rozwdj
osobisty i zawodowy moze by¢ zahamowany przez brak
motywacji do dziatania.

¢ Problemy emocjonalne i stres

Brak samodzielnosci moze prowadzic do wyzszego
poziomu stresu, frustracji i probleméw emocjonalnych,
takich jak lek, depresja i obnizone poczucie satysfakcji
zyciowej. Osoby niesamodzielne mogag czuc¢ sie zagubione i
przyttoczone codziennymi obowigzkami, co negatywnie
wptywa na ich zdrowie psychiczne.

¢ Brak umiejetnosci organizadji czasu i

zarzqdzania sobqg

Samodzielnos¢ wigze sie z umiejetnoscig planowania i
organizacji. Osoby, ktore nie miaty mozliwosci nauczenia sie
tych umiejetnosci w dziecinstwie, mogg mie¢ trudnosci z
zarzgdzaniem czasem, co wptywa na ich wydajnos¢ zarowno
w zyciu osobistym, jak i zawodowym.

Rozwijanie samodzielnosci u dzieci juz od najmtodszych
lat jest kluczowe dla ich prawidtowego rozwoju. Brak tej
umiejetnosci moze prowadzi¢ do licznych trudnosci w
dorostym zyciu, ktére wptywajg na jakos¢ zycia, satysfakcje
osobistg oraz relacje z innymi ludzmi. Dlatego tak wazne jest,
aby rodzice i opiekunowie wspierali dzieci w zdobywaniu
umiejetnosci samodzielnosci, dajgc im przestrzen do
podejmowania wtasnych dziatan i uczenia sie na btedach.

Postawa
rodzicielska a
rozwoj

samodzielnosci u
dziecka

Postawa rodzicielska ma
ogromny wptyw na  rozwoj
samodzielnosci dziecka. Styl
wychowania, sposob komunikacji i
codzienne zachowanie rodzicow
ksztattujg nie tylko nawyki dziecka,
ale takze jego poczucie wtasnej
wartosci, zdolnos¢ podejmowania
decyzji i gotowos¢ do radzenia

sobie w nowych sytuacjach.
Wspierajaca, zrownowazona
postawa rodzicow pomaga

dziecku rozwija¢ pewnosc¢ siebie i
zdobywac¢ umiejetnosci niezbedne
do samodzielnego funkcjonowania.
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Nadmierna troska i kontrola ze strony
rodzicow mogg prowadzi¢ do ograniczania
samodzielnosci dziecka. Kiedy rodzic stara sie
chroni¢ dziecko przed Kkazdym mozliwym
zagrozeniem, nie dajgc mu przestrzeni na
eksperymentowanie, dziecko moze poczu¢ sie
zalezne od innych i niezdolne do samodzielnych
dziatan. Nadopiekunczos¢ sprawia, ze dziecko
czesto nie podejmuje wyzwan, poniewaz nie
wierzy w swoje umiejetnosci, a takze obawia sie
porazek.

Rodzice, ktérzy nadmiernie kontrolujg
kazdy krok dziecka, czesto poprzez krytyke i
poprawianie btedow, mogg ostabia¢ jego
pewnosc¢ siebie i che¢ do dziatania. W takiej
atmosferze dziecko uczy sie, ze nie warto
podejmowac prob, bo kazda zostanie poddana
krytyce. Zamiast tego, warto wspierac¢ dziecko,
poprzez okazywanie mu cierpliwosci, nawet
gdy popetnia btedy.

Brak zaangazowania w rozwoj dziecka
rowniez moze mie¢ negatywne skutki. Kiedy
rodzic nie poswieca uwagi potrzebom dziecka,
nie interesuje sie jego postepami ani
trudnosciami, dziecko moze czu¢ @ sie
opuszczone, a takze pozbawione wzorcow. W
takim przypadku dziecku brakuje wsparcia,
wskazowek | poczucia bezpieczenstwa ze
strony opiekuna.
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Rodzice, Kktorzy stawiajg dziecku jasne,
dostosowane do jego wieku oczekiwania,
pomagajg mu zrozumie¢ zasady dziatania w
spoteczenstwie i rozwijaja poczucie
odpowiedzialnosci. Wymagania powinny byc¢
jednak realistyczne i wspierane pozytywnymi
wzmochieniami. Kiedy dziecko ma s$wiadomosc¢,
ze rodzic ufa jego zdolnosciom i daje mu
mozliwos¢ samodzielnego radzenia sobie, tatwiej
buduje niezaleznos¢ i pozytywng samoocene.
Taka postawa wychowawcza pomaga Ww
rozwijaniu dojrzatej samodzielnosci, poniewaz
dziecko widzi swoje sukcesy i zyskuje motywacje
do dziatania. Dodatkowo rodzice, ktorzy okazujg
dziecku zaufanie, dajg mu przestrzen na
podejmowanie decyzji i popetnianie btedow,
wzmachniajg jego poczucie wartosci i che¢ do
samodzielnego dziatania. Taka postawa pomaga
dziecku odkrywac¢ wtasne zdolnosci, uczy¢ sie na
wtasnych  doswiadczeniach i rozwigzywac
problemy. Przyktad wspierajgcej postawy to
umozliwienie dziecku samodzielnego
wykonywania prostych czynnosci, takich jak
ubieranie sie czy sprzatanie po sobie, zamiast
wyreczania go.

Postawa rodzicow odgrywa Kluczowa role w
procesie rozwijania samodzielnosci. Rodzice,
ktorzy motywujg dziecko do podejmowania
wyzwan, pokazujgc, ze wierzg w jego mozliwosci,
wspierajg rozwodj samodzielnosci. Tym samym
pozwalajg dziecku na proby i btedy, ucza je, ze
niepowodzenia sg czescig nauki i sg czyms
naturalnym. Dajg takze dziecku czas na
samodzielne wykonanie zadan, wspierajgc je tylko
wtedy, gdy naprawde tego potrzebuje, pomagajg
rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci. Najwazniejsza
jest jednak konsekwencja w stawianiu granic i
jasne okreslanie czego rodzice oczekuja od
dziecka. Tworzg tym samym strukture, w ktorej
dziecko uczy sie odpowiedzialnosci za swoje
czyny. Rodzice moga wspiera¢ dziecko, stosujgc
tzw. "rodzicielstwo wspierajgce", ktére skupia sie
na zachecaniu do samodzielnych dziatan przy
jednoczesnym zapewnianiu poczucia
bezpieczenstwa.

Nalezy przy tym pamieta¢ o modelowaniu
zachowan. Dzieci szybciej ucza sie przez
obserwacje opiekuna niz poprzez komunikaty
werbalne kierowane do nich. Rodzice, ktérzy sami
sg niezalezni, pewni siebie i rozwigzujg problemy w
sposob pozytywny, stanowig dla dziecka wzoér do
nasladowania. Warto modelowa¢ zachowania
takie jak: podejmowanie decyzji, radzenie sobie z
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trudnosciami czy przyjmowanie

odpowiedzialnosci za

rozwoju.

Czego unikac, by
pomoc dziecku w

Aby pomodc dziecku w rozwoju ;3 ii ”

samodzielnosci, rodzic powinien unikac
pewnych zachowan i postaw, ktore 2
mMoga ogranicza¢ rozwoj niezaleznosci i

rozwoju

samodzielnosci?

swoje
dziatania. Dzieki temu dziecko
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pewnosci siebie u dziecka. Oto kluczowe

rzeczy, ktorych nalezy unikac:

1L.Wyreczania dziecka

Czeste wyreczanie dziecka, np. ubieranie, sprzatanie po nim czy
wykonywanie prostych zadan, ktére mogtoby zrobi¢ samo, hamuje
jego rozwdj samodzielnosci. Dziecko pozbawiane mozliwosci
samodzielnego dziatania uczy sie, ze inni zrobig wszystko za nie i nie
podejmuje prob na wtasng reke.

2. Nadmiernej kontroli

Rodzic, ktory zbytnio kontroluje kazdy krok dziecka, ogranicza
jego przestrzen do samodzielnego myslenia i dziatania. Nadmierna
kontrola prowadzi do tego, ze dziecko nie ma okazji, aby rozwija¢
swojg kreatywnosc¢ i odpowiedzialnose, poniewaz jest stale kierowane
i poprawiane przez dorostych.

3. Chronienia dziecka przed kazdym
niepowodzeniem

Unikanie kazdej potencjalnej porazkii trudnosci sprawia, ze dziecko
nie uczy sie radzenia sobie z btedami i wyzwaniami. Rodzic powinien
pozwoli¢ dziecku na doswiadczenie drobnych niepowodzen i
wycigganie z nich wnioskéw. Dzieki temu dziecko rozwija umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem i buduje swojg odpornos¢ emocjonalna.

4. Nadopiekunczosci

Nadmierna troska i ochrona (np. nieustanne przestrzeganie przed
ryzykiem, niedopuszczanie do kontaktu z obcymi, unikanie nowych
doswiadczen) mogag hamowac ciekawosc¢ i chec¢ eksploracji u dziecka.
Nadopiekunczos¢ prowadzi do tego, ze dziecko boi sie podejmowac
inicjatywy, co ogranicza jego rozwoj emocjonalny i spoteczny.
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5. Ciggtej krytyki i oceniania

Ciaggta krytyka czy poprawianie dziecka przy kazdym
btedzie moze zniecheci¢ je do podejmowania dziatan.
Dziecko, ktore jest nieustannie krytykowane, moze nabrac
przekonania, ze nigdy nie robi nic dobrze i ze nie warto
probowac. Warto skupia¢ sie na zachecaniu i chwaleniu za
wysitek, a nie tylko na wskazywaniu btedow.

0. Perfekcjonizmu

Rodzice, ktorzy majg zbyt wysokie oczekiwania wobec
dziecka, oczekujac od niego perfekcji, moga doprowadzi¢
do stresu i poczucia, ze dziecko nigdy nie spetnia ich
oczekiwan. Warto dostosowywac wymagania do mozliwosci
dziecka i akceptowac jego naturalne tempo rozwoju, by dac¢
mu przestrzen na wtasne proby i nauke.

7. Porownywania z innymi dziecmi

Poréwnywanie dziecka z rowiesnikami lub rodzenstwem
w kwestiach osiggniec¢ i samodzielnosci moze podkopac jego
pewnosc¢ siebie. Dziecko moze poczuc sie gorsze i niechetne
do podejmowania prob, jesli stale bedzie poréwnywane.
Warto pamietac¢, ze kazde dziecko rozwija sie w swoim
tempie i ma swoje mocne strony.

8. Nadmiernego pospiechu i braku
cierpliwosci

Rodzic, ktory zbyt czesto pospiesza dziecko, np. przy
ubieraniu, jedzeniu czy wykonywaniu zadania, wysyta mu
sygnat, ze nie ma wystarczajgcych umiejetnosci, by
samodzielnie dziata¢. Warto da¢ dziecku czas na spokojne
wykonanie czynnosci, nawet jesli trwa to dtuzej, niz dorosty
by chciat.

9. Mowienia za dziecko

Kiedy rodzic moéwi za dziecko, np. odpowiada za nie na
pytania lub wyraza jego potrzeby, dziecko nie ma okazji, by
¢wiczy¢ wyrazanie siebie i komunikacje. Warto pozwoli¢
dziecku moéwic¢ we wtasnym imieniu, aby nabierato pewnosci
siebie i odwagi w wyrazaniu swoich myslii uczuc.

Samodzielnoéc’: to fundament, na ktérym opiera sie rozwoj dziecka. Jest to takie przygotowanie
matego cztowieka, by mogt poradzi¢ sobie bez niczyjej pomocy w zyciu dorostym. W wieku
przedszkolnym samodzielnos¢ staje sie szczegodlnie wazna, poniewaz dzieci uczg sie wykonywania
podstawowych czynnosci dnia codziennego, takich jak ubieranie sie, mycie rak, sprzatanie po sobie
czy radzenie sobie w grupie. Warto wiec pamietac, ze rozwoj jest naturalng cecha dziecka i nalezy
mu umozliwi¢ zdobywanie nowych doswiadczen, samodzielne podejmowanie wyzwan, pokonywanie
trudnosci, niezaleznosci w mysleniu i dziataniu, eksploracje wtasnych granic i mozliwosci oraz

ponoszenia konsekwencji za swoje decyzje.
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