
Rozwijanie
samodzielności 
u dziecka w wieku
przedszkolnym

   Spotykając się z rodzicami
zawsze zadaję pytanie: „Jakie chcę,
aby moje dziecko było w
przyszłości?”. Padają różne
odpowiedzi, ale najczęściej
wymieniane są: zaradne,
odpowiedzialne, pewne siebie,
szanujące innych, ogólnie radzące
sobie w życiu. Nie da się tego
wszystkiego osiągnąć, jeżeli nie
nauczymy naszych dzieci
samodzielności.

      Rola rodzica w życiu każdego dziecka jest bardzo ważna.
Jest on niejako drogowskazem dla młodego człowieka i
wyznacznikiem wartości moralnych – uczy co jest dobre a co
złe. Nadrzędną rolą rodzic jest więc wychowywanie, czyli
nauka takich umiejętności, które pozwolą mu poradzić sobie
w życiu dorosłym. 
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     Samodzielność to kluczowa
umiejętność, która powinna być
rozwijana już w wieku
przedszkolnym. Rodzice i
wychowawcy odgrywają tu
ogromną rolę, ponieważ to ich
postawa i podejście wpływają na
zdolność dziecka do
samodzielnego działania. Dzięki
wsparciu, odpowiedniemu
podejściu i cierpliwości, dziecko
ma szansę rozwijać pewność
siebie, umiejętność radzenia sobie
z problemami i otwartość na
wyzwania.

      Nauka samodzielności w wieku przedszkolnym odgrywa kluczową
rolę w rozwoju dziecka, wpływając na jego umiejętności emocjonalne,
społeczne, poznawcze oraz przygotowanie do dorosłego życia. Daje mu
fundamenty, na których może budować zdrowe poczucie własnej
wartości i pewność siebie. Gdy dziecko samodzielnie wykonuje zadania,
zaczyna dostrzegać swoje umiejętności i możliwości. Sukcesy w
codziennych aktywnościach, takich jak ubieranie się, jedzenie, czy
dbanie o porządek wokół siebie, budują jego wiarę we własne siły i
umiejętności. 

Znaczenie samodzielności w rozwoju
dziecka



       Mały człowiek staje się zatem pewniejsze
siebie i chętniej podejmuje kolejne wyzwania.
Zyskuje również umiejętność samodzielnego
myślenia i radzenia sobie w różnych sytuacjach.
Dziecko, które wykonuje zadania samo, uczy się
szukać rozwiązań i podejmować decyzje. Na
przykład, gdy samo musi znaleźć sposób na
zawiązanie buta lub wyciągnięcie zabawki z
trudnego miejsca, rozwija w sobie umiejętność
szukania skutecznych rozwiązań, co przydaje się
przez całe życie. Przedszkolak powinien także
nauczyć się odpowiedzialności za własne
działania. Wykonując określone zadania
dowiaduje się, że jego czyny mają konsekwencje i
uczy się przewidywać skutki swoich wyborów.
Dzięki temu staje się bardziej świadome tego, co
robi, i odpowiedzialniejsze, co jest ważnym
fundamentem dla dorosłego życia. Dodatkowo
dziecko, które rozwija samodzielność, lepiej
funkcjonuje w grupie, ponieważ potrafi radzić
sobie z różnymi sytuacjami bez ciągłej pomocy
innych. Jest to szczególnie ważne w środowisku
przedszkolnym, gdzie dzieci uczą się
współpracować, dzielić się obowiązkami i
przestrzegać zasad. Samodzielne dzieci łatwiej
nawiązują relacje, ponieważ są pewniejsze siebie i
lepiej rozumieją granice oraz zasady życia
społecznego. Ponadto dziecko uczy się na
własnych błędach, co jest istotnym elementem w
rozwoju emocjonalnym. Gdy dziecko samodzielnie
stawia czoła przeciwnościom, uczy się radzenia
sobie z frustracją, porażką i innymi trudnymi
emocjami. Dzięki temu rozwija zdolność do
regulowania emocji, co jest niezbędne w życiu
codziennym oraz w interakcjach społecznych.
Dzieci, które mają przestrzeń na samodzielne
działanie, częściej podejmują inicjatywę i rozwijają
swoją kreatywność. Uczą się wykorzystywać
swoje pomysły, poszukiwać nowych sposobów
działania i tworzyć własne rozwiązania. To wspiera
rozwój ich zdolności twórczych i sprawia, że stają
się bardziej otwarte na nowe doświadczenia.
Samodzielność rozwijana w dzieciństwie przede
wszystkim przygotowuje dziecko do
podejmowania wyzwań i radzenia sobie z
obowiązkami w dorosłym życiu. Dzięki
umiejętnościom nabytym w przedszkolu, dziecko
łatwiej adaptuje się do nowych sytuacji, staje się
bardziej zaradne i elastyczne. Nauka
samodzielności jest procesem, który buduje
solidne podstawy do dalszego rozwoju,
przygotowując dziecko do dorosłych obowiązków,
takich jak nauka, praca, czy zarządzanie życiem
osobistym.
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          W obecnych czasach, oprócz zaspokajania
potrzeb życiowych i materialnych swoich
pociech, rodzice skupiają się również na
rozwijaniu sfery społecznej i emocjonalnej.
Kładą zatem większy nacisk na komunikację i
współpracę z drugą osobą oraz naukę
rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji
w sposób akceptowany społecznie. Istnieje
tutaj jednak duże ryzyko, wiążące się m.in. z
tendencją do nadmiernej ochrony dziecka
przed wymaganiami współczesnego świata
zatracania się w przeżyciach małego człowieka
lub brakiem uważności w codziennym pędzie
życia. Niekiedy proces rozwijania
samodzielności napotyka na szereg czynników,
zarówno wewnętrznych, jak i zewnętrznych,
które utrudniają rozwój samodzielności. 

Co utrudnia rozwój
samodzielności u dziecka?



    Poniżej omówione są najczęstsze przyczyny,
które mogą stanowić barierę w rozwijaniu tej
ważnej umiejętności:
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1.Nadmierna opiekuńczość rodziców
         Często rodzice, z troski o dziecko, wykonują za
nie różne czynności, nawet te, które dziecko
mogłoby samodzielnie zrobić. Nadmierne
wyręczanie, takie jak ubieranie dziecka, karmienie,
czy sprzątanie po nim, ogranicza jego szanse na
naukę i rozwój umiejętności samodzielnego
radzenia sobie w różnych sytuacjach. Dziecko,
które nie ma okazji do samodzielnych działań, nie
zyskuje pewności siebie ani poczucia sprawczości.

2. Brak konsekwencji w wychowaniu
      Brak jasno określonych granic i zasad może
sprawić, że dziecko nie rozumie, czego się od
niego oczekuje. Jeżeli rodzice nie wprowadzają
regularnych obowiązków lub pozwalają dziecku
unikać pewnych czynności, dziecko nie będzie
miało motywacji, aby je podejmować. Brak
konsekwencji może również powodować, że
dziecko oczekuje, iż inni będą rozwiązywać za nie
trudne sytuacje.

3. Zbyt duża ilość obowiązków lub
zadań
      Niekiedy rodzice lub opiekunowie wymagają od
dziecka zbyt wiele. Zbyt duża liczba obowiązków, 

które są za trudne do wykonania dla małego
dziecka, może je zniechęcić do podejmowania
jakichkolwiek prób. Kiedy dziecko czuje się
przeciążone i nie osiąga zamierzonego celu, może
zacząć unikać działań, które wymagają wysiłku,
obawiając się porażki.

4. Niska samoocena i brak wiary w
swoje możliwości
       Jeżeli dziecko nie jest wystarczająco zachęcane
i chwalone za swoje osiągnięcia, może rozwinąć w
sobie poczucie, że nie jest w stanie samodzielnie
sobie poradzić. Podobnie działają zbyt niskie
oczekiwania względem dziecka. Niektórzy rodzice
nie wierzą, że ich dziecko jest w stanie coś zrobić
samodzielnie, co powoduje, że dziecko też w to nie
wierzy. Brak pochwał i wsparcia może prowadzić
do niskiej samooceny, a tym samym do braku
motywacji do samodzielnego działania.

5. Nadmiar krytyki
        Ciągłe poprawianie i krytykowanie dziecka za
drobne błędy lub niepowodzenia może zniechęcić
je do podejmowania prób samodzielności. Gdy
dziecko doświadcza częstej krytyki, zaczyna
obawiać się błędów, co sprawia, że unika działań
wymagających od niego samodzielności.
Nadmierne skupienie się opiekuna na wynikach
dziecka, brak zabaw i aktywności rozwijających
niezależność mogą powodować, że mały człowiek
nie rozwija samodzielności.

6. Ciągły brak czasu, pośpiech
rodziców, brak cierpliwości
          W sytuacjach, gdy rodzice żyją w pośpiechu i
brakuje im czasu, aby pozwolić dziecku na
samodzielne wykonanie pewnych czynności,
często decydują się na wykonanie ich za dziecko,
aby zaoszczędzić czas. Może to jednak ograniczać
rozwój umiejętności samodzielności u dziecka,
ponieważ nie dostaje ono możliwości do
ćwiczenia nowych działań.

7. Obawy rodziców o bezpieczeństwo
         Nadmierna obawa o bezpieczeństwo dziecka,
która może wynikać z troski, może
powstrzymywać rodziców przed pozwalaniem
dziecku na samodzielne działania. Przykładem
może być ograniczanie dziecka w samodzielnym
eksplorowaniu otoczenia, zabawie na świeżym
powietrzu czy podejmowaniu innych działań,
które według rodziców mogą być ryzykowne. 



Dochodzi do tego strach rodzica przed
niepowodzeniem dziecka lub obawa, że nie poradzi
sobie z zadaniem. Wówczas opiekunowie wolą
zrobić coś za nie, a mały człowiek szansę na naukę
przez doświadczenie. Należy tutaj pamiętać, że lęk i
strach towarzyszący rodzicowi często przejmuje
dziecko i w związku z tym wytwarza w sobie
postawę lękową.
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8. Niepewność i lęki dziecka
         Niektóre dzieci, zwłaszcza te bardziej wrażliwe,
mogą odczuwać lęk przed podejmowaniem
nowych działań lub eksperymentowaniem. Obawa
przed popełnieniem błędu, przed nieznanym lub
przed negatywną oceną może powstrzymywać
dziecko przed działaniem na własną rękę. Lęk
przed porażką czy brakiem akceptacji może
hamować rozwój samodzielności.

9. Zaburzenia rozwojowe lub
trudności emocjonalne
         Niektóre dzieci z zaburzeniami rozwojowymi,
np. z trudnościami poznawczymi, ADHD,
autyzmem, czy innymi trudnościami
emocjonalnymi, mogą mieć naturalnie utrudniony
rozwój samodzielności. Takie dzieci mogą
wymagać bardziej ukierunkowanej pomocy i
wsparcia, a także indywidualnie dostosowanych
strategii wychowawczych.

       Rozwój samodzielności jest procesem,
który wymaga zarówno odpowiedniego
podejścia wychowawczego, jak i zrozumienia
potrzeb i możliwości dziecka. Wyręczanie
dziecka, nadmierna krytyka czy brak
konsekwencji mogą skutecznie utrudniać
zdobywanie umiejętności samodzielności. Rolą
dorosłych jest stworzenie dziecku przestrzeni
do działania i pozwolenie mu na popełnianie
błędów, aby mogło ono zdobywać cenne
doświadczenia i uczyć się na swoich
osiągnięciach oraz porażkach.

„Czego Jaś się nie nauczy,
tego Jan nie będzie umiał”,
czyli skutki braku
samodzielności u dziecka
w późniejszym życiu
            Rozwijanie samodzielności już od wczesnych
lat jest inwestycją w przyszłość dziecka,
wpływając na jego zdolności adaptacyjne,
poczucie wartości i umiejętność radzenia sobie w
dorosłym życiu. Brak samodzielności u dziecka w
wieku przedszkolnym może prowadzić do
licznych trudności w późniejszym życiu, które
dotyczą zarówno sfery emocjonalnej, jak i
społecznej oraz zawodowej. Oto najważniejsze
skutki:

Niska samoocena i brak pewności
siebie

      Dziecko, które nie ma możliwości podejmowania
samodzielnych działań i decyzji, może nie rozwijać
w sobie poczucia własnej wartości. W dorosłym
życiu taka osoba często wątpi w swoje
umiejętności, obawia się nowych wyzwań, a także
może mieć trudności z podejmowaniem decyzji.

Brak umiejętności rozwiązywania
problemów

        Samodzielność uczy dzieci, jak radzić sobie z
wyzwaniami, znajdować rozwiązania i uczyć się na
błędach. Bez tej praktyki, dorosła osoba może mieć
trudności z rozwiązywaniem nawet prostych
problemów, co może prowadzić do frustracji i
unikania sytuacji wymagających inicjatywy i
odpowiedzialności.

Uzależnienie od innych
         Dziecko, które nie nauczyło się samodzielności,
może w dorosłym życiu polegać na innych w
codziennych sprawach, co może prowadzić do
uzależnienia od partnerów, rodziców lub przyjaciół.
Osoba taka może mieć trudności z
podejmowaniem decyzji i zorganizowaniem sobie
życia.

Problemy w relacjach
interpersonalnych

        Brak samodzielności często wiąże się z brakiem
asertywności i trudnością w stawianiu granic. Może
to prowadzić do niezdrowych relacji, w których



   Postawa rodzicielska ma
ogromny wpływ na rozwój
samodzielności dziecka. Styl
wychowania, sposób komunikacji i
codzienne zachowanie rodziców
kształtują nie tylko nawyki dziecka,
ale także jego poczucie własnej
wartości, zdolność podejmowania
decyzji i gotowość do radzenia
sobie w nowych sytuacjach.
Wspierająca, zrównoważona
postawa rodziców pomaga
dziecku rozwijać pewność siebie i
zdobywać umiejętności niezbędne
do samodzielnego funkcjonowania.

dana osoba może być zdominowana przez innych lub nie być
w stanie wyrazić własnych potrzeb i opinii. Taka osoba może
mieć trudności z wyrażaniem emocji i radzeniem sobie w
sytuacjach konfliktowych.
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Unikanie wyzwań i lęk przed porażką
        Osoby, które w dzieciństwie nie miały okazji do rozwijania
samodzielności, mogą w dorosłym życiu unikać wyzwań z
obawy przed porażką. Często rezygnują z ambitnych celów i
możliwości, gdyż brak im pewności siebie i wiary we własne
możliwości. Może to prowadzić do stagnacji zawodowej i
osobistej.

Problemy w pracy i brak kariery
zawodowej

    Samodzielność jest kluczową umiejętnością w życiu
zawodowym. Takie osoby mogą mieć trudności z adaptacją
do wymagań rynku pracy, a także z podejmowaniem
inicjatywy, co jest niezbędne w wielu zawodach. Mogą one
również czuć się niekomfortowo w sytuacjach
wymagających szybkiego podejmowania decyzji lub
zarządzania zadaniami.

Brak odpowiedzialności za swoje życie
        Osoby, które nie rozwinęły samodzielności, mogą unikać
brania odpowiedzialności za swoje decyzje i działania. Mogą
obwiniać innych za swoje niepowodzenia, a ich rozwój
osobisty i zawodowy może być zahamowany przez brak
motywacji do działania.

Problemy emocjonalne i stres
    Brak samodzielności może prowadzić do wyższego
poziomu stresu, frustracji i problemów emocjonalnych,
takich jak lęk, depresja i obniżone poczucie satysfakcji
życiowej. Osoby niesamodzielne mogą czuć się zagubione i
przytłoczone codziennymi obowiązkami, co negatywnie
wpływa na ich zdrowie psychiczne.

Brak umiejętności organizacji czasu i
zarządzania sobą

     Samodzielność wiąże się z umiejętnością planowania i
organizacji. Osoby, które nie miały możliwości nauczenia się
tych umiejętności w dzieciństwie, mogą mieć trudności z
zarządzaniem czasem, co wpływa na ich wydajność zarówno
w życiu osobistym, jak i zawodowym.

        Rozwijanie samodzielności u dzieci już od najmłodszych
lat jest kluczowe dla ich prawidłowego rozwoju. Brak tej
umiejętności może prowadzić do licznych trudności w
dorosłym życiu, które wpływają na jakość życia, satysfakcję
osobistą oraz relacje z innymi ludźmi. Dlatego tak ważne jest,
aby rodzice i opiekunowie wspierali dzieci w zdobywaniu
umiejętności samodzielności, dając im przestrzeń do
podejmowania własnych działań i uczenia się na błędach.

Postawa
rodzicielska a
rozwój
samodzielności u
dziecka



   Rodzice, którzy stawiają dziecku jasne,
dostosowane do jego wieku oczekiwania,
pomagają mu zrozumieć zasady działania w
społeczeństwie i rozwijają poczucie
odpowiedzialności. Wymagania powinny być
jednak realistyczne i wspierane pozytywnymi
wzmocnieniami. Kiedy dziecko ma świadomość,
że rodzic ufa jego zdolnościom i daje mu
możliwość samodzielnego radzenia sobie, łatwiej
buduje niezależność i pozytywną samoocenę.
Taka postawa wychowawcza pomaga w
rozwijaniu dojrzałej samodzielności, ponieważ
dziecko widzi swoje sukcesy i zyskuje motywację
do działania. Dodatkowo rodzice, którzy okazują
dziecku zaufanie, dają mu przestrzeń na
podejmowanie decyzji i popełnianie błędów,
wzmacniają jego poczucie wartości i chęć do
samodzielnego działania. Taka postawa pomaga
dziecku odkrywać własne zdolności, uczyć się na
własnych doświadczeniach i rozwiązywać
problemy. Przykład wspierającej postawy to
umożliwienie dziecku samodzielnego
wykonywania prostych czynności, takich jak
ubieranie się czy sprzątanie po sobie, zamiast
wyręczania go.
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    Nadmierna troska i kontrola ze strony
rodziców mogą prowadzić do ograniczania
samodzielności dziecka. Kiedy rodzic stara się
chronić dziecko przed każdym możliwym
zagrożeniem, nie dając mu przestrzeni na
eksperymentowanie, dziecko może poczuć się
zależne od innych i niezdolne do samodzielnych
działań. Nadopiekuńczość sprawia, że dziecko
często nie podejmuje wyzwań, ponieważ nie
wierzy w swoje umiejętności, a także obawia się
porażek.

        Rodzice, którzy nadmiernie kontrolują
każdy krok dziecka, często poprzez krytykę i
poprawianie błędów, mogą osłabiać jego
pewność siebie i chęć do działania. W takiej
atmosferze dziecko uczy się, że nie warto
podejmować prób, bo każda zostanie poddana
krytyce. Zamiast tego, warto wspierać dziecko,
poprzez okazywanie mu cierpliwości, nawet
gdy popełnia błędy.

     Brak zaangażowania w rozwój dziecka
również może mieć negatywne skutki. Kiedy
rodzic nie poświęca uwagi potrzebom dziecka,
nie interesuje się jego postępami ani
trudnościami, dziecko może czuć się
opuszczone, a także pozbawione wzorców. W
takim przypadku dziecku brakuje wsparcia,
wskazówek i poczucia bezpieczeństwa ze
strony opiekuna.

        Postawa rodziców odgrywa kluczową rolę w
procesie rozwijania samodzielności. Rodzice,
którzy motywują dziecko do podejmowania
wyzwań, pokazując, że wierzą w jego możliwości,
wspierają rozwój samodzielności. Tym samym
pozwalają dziecku na próby i błędy, uczą je, że
niepowodzenia są częścią nauki i są czymś
naturalnym. Dają także dziecku czas na
samodzielne wykonanie zadań, wspierając je tylko
wtedy, gdy naprawdę tego potrzebuje, pomagają
rozwijać poczucie własnej wartości. Najważniejsza
jest jednak konsekwencja w stawianiu granic i
jasne określanie czego rodzice oczekują od
dziecka. Tworzą tym samym strukturę, w której
dziecko uczy się odpowiedzialności za swoje
czyny. Rodzice mogą wspierać dziecko, stosując
tzw. "rodzicielstwo wspierające", które skupia się
na zachęcaniu do samodzielnych działań przy
jednoczesnym zapewnianiu poczucia
bezpieczeństwa.

     Należy przy tym pamiętać o modelowaniu
zachowań. Dzieci szybciej uczą się przez
obserwację opiekuna niż poprzez komunikaty
werbalne kierowane do nich. Rodzice, którzy sami
są niezależni, pewni siebie i rozwiązują problemy w
sposób pozytywny, stanowią dla dziecka wzór do
naśladowania. Warto modelować zachowania
takie jak: podejmowanie decyzji, radzenie sobie z 



trudnościami czy przyjmowanie
odpowiedzialności za swoje
działania. Dzięki temu dziecko
widzi, że samodzielność jest
naturalną częścią życia i dąży do jej
rozwoju.

   Aby pomóc dziecku w rozwoju
samodzielności, rodzic powinien unikać
pewnych zachowań i postaw, które
mogą ograniczać rozwój niezależności i
pewności siebie u dziecka. Oto kluczowe
rzeczy, których należy unikać:
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Czego unikać, by
pomóc dziecku w
rozwoju
samodzielności?

1.Wyręczania dziecka
       Częste wyręczanie dziecka, np. ubieranie, sprzątanie po nim czy
wykonywanie prostych zadań, które mogłoby zrobić samo, hamuje
jego rozwój samodzielności. Dziecko pozbawiane możliwości
samodzielnego działania uczy się, że inni zrobią wszystko za nie i nie
podejmuje prób na własną rękę.

2. Nadmiernej kontroli
         Rodzic, który zbytnio kontroluje każdy krok dziecka, ogranicza
jego przestrzeń do samodzielnego myślenia i działania. Nadmierna
kontrola prowadzi do tego, że dziecko nie ma okazji, aby rozwijać
swoją kreatywność i odpowiedzialność, ponieważ jest stale kierowane
i poprawiane przez dorosłych.

3. Chronienia dziecka przed każdym
niepowodzeniem
         Unikanie każdej potencjalnej porażki i trudności sprawia, że dziecko
nie uczy się radzenia sobie z błędami i wyzwaniami. Rodzic powinien
pozwolić dziecku na doświadczenie drobnych niepowodzeń i
wyciąganie z nich wniosków. Dzięki temu dziecko rozwija umiejętność
radzenia sobie ze stresem i buduje swoją odporność emocjonalną.

4. Nadopiekuńczości
          Nadmierna troska i ochrona (np. nieustanne przestrzeganie przed
ryzykiem, niedopuszczanie do kontaktu z obcymi, unikanie nowych
doświadczeń) mogą hamować ciekawość i chęć eksploracji u dziecka.
Nadopiekuńczość prowadzi do tego, że dziecko boi się podejmować
inicjatywy, co ogranicza jego rozwój emocjonalny i społeczny.
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                amodzielność to fundament, na którym opiera się rozwój dziecka. Jest to takie przygotowanie
małego człowieka, by mógł poradzić sobie bez niczyjej pomocy w życiu dorosłym. W wieku
przedszkolnym samodzielność staje się szczególnie ważna, ponieważ dzieci uczą się wykonywania
podstawowych czynności dnia codziennego, takich jak ubieranie się, mycie rąk, sprzątanie po sobie
czy radzenie sobie w grupie. Warto więc pamiętać, że rozwój jest naturalną cechą dziecka i należy
mu umożliwić zdobywanie nowych doświadczeń, samodzielne podejmowanie wyzwań, pokonywanie
trudności, niezależności w myśleniu i działaniu, eksplorację własnych granic i możliwości oraz
ponoszenia konsekwencji za swoje decyzje.

2024

5. Ciągłej krytyki i oceniania
     Ciągła krytyka czy poprawianie dziecka przy każdym
błędzie może zniechęcić je do podejmowania działań.
Dziecko, które jest nieustannie krytykowane, może nabrać
przekonania, że nigdy nie robi nic dobrze i że nie warto
próbować. Warto skupiać się na zachęcaniu i chwaleniu za
wysiłek, a nie tylko na wskazywaniu błędów.

6. Perfekcjonizmu
        Rodzice, którzy mają zbyt wysokie oczekiwania wobec
dziecka, oczekując od niego perfekcji, mogą doprowadzić
do stresu i poczucia, że dziecko nigdy nie spełnia ich
oczekiwań. Warto dostosowywać wymagania do możliwości
dziecka i akceptować jego naturalne tempo rozwoju, by dać
mu przestrzeń na własne próby i naukę.

7. Porównywania z innymi dziećmi
         Porównywanie dziecka z rówieśnikami lub rodzeństwem
w kwestiach osiągnięć i samodzielności może podkopać jego
pewność siebie. Dziecko może poczuć się gorsze i niechętne
do podejmowania prób, jeśli stale będzie porównywane.
Warto pamiętać, że każde dziecko rozwija się w swoim
tempie i ma swoje mocne strony.

8. Nadmiernego pośpiechu i braku
cierpliwości
      Rodzic, który zbyt często pośpiesza dziecko, np. przy
ubieraniu, jedzeniu czy wykonywaniu zadania, wysyła mu
sygnał, że nie ma wystarczających umiejętności, by
samodzielnie działać. Warto dać dziecku czas na spokojne
wykonanie czynności, nawet jeśli trwa to dłużej, niż dorosły
by chciał.

9. Mówienia za dziecko
        Kiedy rodzic mówi za dziecko, np. odpowiada za nie na
pytania lub wyraża jego potrzeby, dziecko nie ma okazji, by
ćwiczyć wyrażanie siebie i komunikację. Warto pozwolić
dziecku mówić we własnym imieniu, aby nabierało pewności
siebie i odwagi w wyrażaniu swoich myśli i uczuć.


