Ewa Orlinska

JAK ZACHECAC
DZIECKO DO
SAMODZIELNOSCI

Wychowanie dziecka nie jest prostg

sprawg. Nikt z rodzicow nie przechodzi
odpowiedniego kursu ,obstugi dziecka”
przed podjeciem decyzji o rodzicielstwie.
Na starcie  wychowawczych  zmagan

wyposazeni jesteSmy jedynie w cechy
i umiejetnosci uwarunkowane biologicznie
i ewolucyjnie oraz schematy dziatan,
ktore niejako wdrukowane mamy poprzez
modelowanie 0sob z rodziny pochodzenia W prostym rozumowaniu  samodzielnos¢
. .. to posiadanie takich cech i umiejetnosci przez dziecko,
(rodziny generacyjnej). o L o
dzieki ktérym radzi sobie w zyciu bez niczyjej pomocy.
Staramy sie w ten sposéb posrednio uchroni¢ nasze
pociechy przez trudnymi doswiadczeniami zycia
codziennego. Nalezy jednak pamietaé, by podczas
motywowania dziecka do usamodzielniania sie nie
zapomina¢ o jego podstawowych potrzebach
emocjonalnych, zwtaszcza potrzebie bezpieczenstwa,
bliskos$ci, autonomii oraz stymulacji.

Obserwujgc psychofizyczny rozwéj dziecka mozna
zauwazy¢ pewne etapy opanowywania przez nie nowych
umiejetnosci, doskonalenia ich, a nastepnie
rezygnowaniu z pomocy dorostego w celu przejscia
do petni niezaleznosci.

Wyrézniamy 5 okreséw zdobywania niezaleznosci:

1.Samodzielno$¢ ruchowa (do 12 miesiecy) -
samodzielne poruszanie sie w przestrzeni, sieganie,
chwytanie i manipulowanie przedmiotami -
umozliwia samodzielne poruszanie sie i eksploracje
otoczenia. Dziecko ma duzg potrzebe poznawania
wszystkiego, co znajduje sie wokét niego, zwtaszcza
poprzez doznania zmystowe (chce wszedzie
chodzié, dotykaé¢ i wktadaé wszystko do ust).

Wsparcie przez rodzica na tym etapie wymaga

zapewnienia dziecku granic bezpieczenstwa.

Wielu rodzicéw zapytanych o to ,na czym zalezy
im w wychowaniu”, ,jaki jest ich cel wychowawczy”,
»CZego chca nauczyé swoje dzieci”, ,jakie kompetencje
zyciowe chcg im przekazaé” najczesciej udziela
odpowiedzi:  samodzielnos¢. Czym  wiec  jest
ta samodzielno$¢ i jak jej nauczy¢ matego cztowieka?




2. Samodzielno$¢ elementarna (2 - 3 rok zycia) -
pierwsze osiagniecia w zakresie czynnosci
samoobstugowych (jedzenie, ubieranie sie
i rozbieranie), rozpoznawania i sygnalizowania swoich
potrzeb oraz dziatan w zgodzie z wtasng wola.
Dziecko chce samostanowi¢ o sobie oraz wyznaczaé
witasne granice (,ja sam”, ,chce”, ,nie chce”. Zadaniem
rodzica na tym etapie jest ,uzbrojenie sie” w poktady
cierpliwosci, poszanowanie zdania dziecka (nie zawsze
zgodnego ze zdaniem mamy czy taty) oraz umozliwienie
mu podejmowania decyzji o sobie w granicach
bezpieczerstwa.

3. Samodzielnos$¢ praktyczna (od 3 - 4 roku zycia
do 6 - 7 roku zycia) - swiadome kierowanie swoimi

dziataniami, umiejetno$¢ samodzielnego planowania
aktywnosci i celowego wptywania na ich efekty
oraz wieksza samodzielno$¢ w  samoobstudze

i interakcji z otoczeniem, zwtaszcza w grupie spotecznej.
Dominujaca potrzebg pozostaje w dalszym ciagu
samostanowienia oraz wyznaczanie witasnych granic
(,chce”, ,nie chce”, ,umiem”, ,nie umiem”, ,dam rade”,
»hie dam rady”). Wsparcie rodzica polega na okazywaniu
wiary w mozliwosci dziecka (rezygnacji z kontroli)
oraz stopniowym poszerzaniu obszaréw podejmowania
decyzji o samym (ile zjada, w co sie ubierze, z kim sie
przyjazni).

4. Samodzielno$¢ poznawcza (od 7 - 8 roku zycia
do 11 - 12 roku zycia) - umiejetno$¢ wykorzystania
wczesniejszych doswiadczen, swiadomosé i celowosé
wtasnego dziatania, z uwzglednieniem konsekwencji
podejmowania samodzielnych decyzji.

5. Samodzielno$¢ refleksyjna (od 13 - 14 roku zycia
do 17 - 18 roku zycia) - zdolno$¢ do swiadomej analizy
swoich dziatan, przewidywania konsekwencji

oraz rozwazania réznych mozliwych rozwigzan. Pojawiajg
sie pierwsze wyobrazenia wtasnej przysztosci, a takze
umiejetnos¢ kontrolowania i
emocjami.

'!

refleksji nad witasnymi

=

Mozna dojs¢ do wniosku, ze gtéwna rola rodzica
w ksztattowaniu sie samodzielno$ci dziecka jest
przyjecie postawy ,nie przeszkadza¢”. Sa jednak
zwolennicy stymulowania rozwoju dziecka poprzez
tzw. ,dokrecanie $ruby”. Nalezy jednak zrozumied,
ze samodzielnos$é to gtéwnie mozliwosé i umiejetnosc
samostanowienia (autonomii), a nie radzenia sobie
Z wymaganiami zycia codziennego bez pomocy drugiej
osoby. Istnieje takze duze ryzyko przekraczania przez
rodzica granicy pomiedzy realng pomoca a wyreczaniu
i nadmierng ochrong dziecka. Woéwczas zamiast
autonomii i samodzielnosci  budujemy relacje
zaleznosci rodzic - dziecko, a dominujacymi
doznaniami jest poczucie niskiej wartosci, bezradnosé,
frustracja, uraza, lek lub zto$¢. Warto zatem pomdc
dzieciom w nauce polegania na bardziej sobie
niz na rodzicu.




Aby zacheci¢ do samodzielnosci:

Pozwdél dzieciom dokona¢ wyboru - nawet
najmniejszy wybor dla dziecka stanowi wiekszg
mozliwos$¢ poszerzania kontroli na wtasnym zyciem.
Niejednokrotnie jest to dobry sposéb by zatagodzi¢

krngbrnosé, uraze lub zlo$¢ naszej pociechy.
,Czy zjesz na Sniadanie ptatki z mlekiem
czy kanapke z szynka?”

Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan - takim
stwierdzeniem dostarczamy dziecku mniejszg ilosé
frustrujgcych doswiadczen. W razie niepowodzenia
ma mozliwosé¢ pocieszenia sie $wiadomoscia,
ze dana czynnos$é¢ byta trudna. ,Utozenie klockow
moze  sprawi¢  trudnosé¢. Czasami  pomaga
skorzystanie z instrukcji ich sktadania”.

Nie zadawaj zbyt wielu pytan - dajemy mozliwosé
dziecku przestrzen do wypowiedzenia sie
na dowolny temat. Dzieki temu zamiast odpowiedzi
tendencyjnych lub stereotypowych uzyskujemy
otwartos¢ w komunikacji. ,Witaj. Ciesze sie,
ze juz wrocites”.

Nie $piesz sie z udzielaniem odpowiedzi - dziecko,
ktére  zadaje  pytanie, przewaznie  myslato
juz wczedniej nad odpowiedzia na nie. Dorosty
czesto w takich sytuacjach ,stuzy mu” jako osoba,
ktéra pomoze mu w pogtebieniu lub rozwinieciu
tematu. ,To bardzo ciekawe pytanie. A jak
ty myslisz?”

Pozwo6l dokonaé wyboru.

Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan.
Nie zadawaj zbyt wielu pytan.

Nie Spiesz si¢ z udzielaniem odpowiedzi.
Zachecaj do korzystania z cudzych
dosSwiadczen.

Nie odbieraj nadziei.

Pozwdl na samodzielne zajmowanie si€
wilasnym ciatem.

Nie zajmuj si€
szczegbtami jego zycia.
Nie m6éw o nim w jego obecnoSci.

najdrobniejszymi

Pozwdl, by samo udzielito odpowiedzi.
Okaz szacunek dla gotowosci dziecka.
Zwr6o¢ uwage na zbyt czeste mowienie

“ ”»

dzieci do

Zachecaj
doswiadczen - rodzic nie musi byé w ciagtej

korzystania z cudzych
gotowosci. Moze pokazaé¢ dziecku, ze w jego
otoczeniu s3g inne osoby gotowe podzieli¢ sie z nim
witasnym doswiadczeniem. Niejednokrotnie
.Zewnetrze zrédta informacji” maja wieksza wage
niz dtugie rozmowy z rodzicami. ,MozZe pani
stomatolog cos doradzi”.

Nie odbieraj nadziei - to marzeniom zawdzieczamy
realizacje wielu przyjemnosci zyciowych. Czesto
plany dziecka, ktére sg dla nas dorostych
nierealistyczne, ograniczajg sie jedynie do marzen
lub fantazji. ,A wiec myslisz o karierze astronauty!
Opowiedz mi o tym.”

Pozwdl dziecku na samodzielne zajmowanie sie
wtasnym ciatem (np. mycie sie, czesanie wtosdw,
poprawianie ubrania) - w ten sposdéb szanujesz
jego fizyczna tozsamoscé.

Nie zajmuj sie najdrobniejszymi
zycia dziecka.

Nie méw o dziecku w jego obecnosci - bez wzgledu
na to, w jaki jest wieku. Dajesz mu tym sygnat,
ze jest wtasnoscig swoich rodzicow
(uprzedmiotawiasz je). ,Nie zwracaj na nig uwagi.
Ona jest taka cicha i nieSmiata”.

Pozwdl dziecku odpowiadaé¢ samemu. ,,Czy Tomek
lubi ptywac?”, “Niech sam Ci powie. Tylko on zna
odpowiedZz”.

Okaz szacunek dla ostatecznej gotowosci dziecka -
zamiast zmuszaé, przekonywaé lub zawstydzacé
dziecko, wyrazmy zaufanie wzgledem jego
gotowosci do danej czynnosci. ,Pewnego dnia
bedziesz korzystac¢ z prysznica tak samo jak mama
lub tato.”

Zwré¢ uwage na zbyt czeste moéwienie ,nie” -
czasami dzieci stowo ,nie” traktuja jako wyzwanie
do walki lub atak na ich samodzielno$é. Wzmaga to
pojawienie sie zachowan trudnych.

szczegdtami




Pamigtajmy, ze kazde dziecko uczy sie autonomii w swoim wlasnym
tempie, w odpowiednim dla niego momencie wzrostu i rozwoju, poprzez
obserwacje dorostych oraz aktywny udziat w codziennym zyciu rodzinnym
i spotecznym. Dajmy wiec szanse i przestrzen do tego, aby nasze pociechy
miaty mozliwoS$¢ na rozwdj wtasnej samodzielnoSci.
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