"Samodzielnosc
to klucz do
sukcesu — otworz
drzwi przysztosci
swojego dziecka!
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Rozwijanie
samodzielnosci

u dziecka w wieku
przedszkolnym



SAMODZIELNOSC

Samodzielnos¢ to fundament, na ktorym
opiera sie rozwoj dziecka. Jest to takie
przygotowanie matego cztowieka, by mogt
poradzi¢ sobie bez niczyjej pomocy w zyciu
dorostym. W wieku przedszkolnym
samodzielnos$c¢ staje sie szczegolnie wazna,
poniewaz dzieci ucza sie wykonywania
podstawowych czynnosci dnia
codziennego, takich jak ubieranie sie, mycie
rak, sprzatanie po sobie czy radzenie sobie
w grupie. Warto wiec pamietac, ze rozwoj
jest naturalng cecha dziecka i nalezy mu
umozliwi¢ zdobywanie nowych
doswiadczen, samodzielne podejmowanie
wyzwan, pokonywanie trudnosci,
niezaleznosci w mysleniu i dziataniu,
eksploracje wiasnych granic i mozliwosci
oraz ponoszenia konsekwenciji za swoje
decyzje.

"Kazdy maty krok
to wielki sukces —
wspleraj Tozwoj
samodzielnosci!”

ZAUFA]
MOZLIWOSCIOM
SWOJEGO DZIECKA

Co utrudnia rozwoj
samodzielnosci u dziecka?
1.Nadopiekunczosc.
2.Brak konsekwencji rodzicow.
3.Zbyt duza ilos¢ lub brak obowigzkow
4, Brak wiary we wtasne mozliwosci.
5.Krytyka.
6.Pospiech i brak czasu.
7.Strach, lek, niepewnosc.
8.Trudnosci emocjonalne.

Skutki braku
samodzielnosci dziecka
w dorostym zyciu:

niska samoocena

brak pewnosci siebie
nieumiejetnosc¢ rozwigzywania
problemow

Zaleznos$¢ od innych

problemy w relacjach
interpersonalnych

lek przed porazka

unikanie wyzwan

brak odpowiedzialnosci za wtasne zycie
problemy emocjonalne
nieumiejetnosc zarzadzania czasem

Czego unikac, by pomoéc
dziecku w rozwoju
samodzielnosci?
wyreczania
nadmiernej kontroli
nadopiekunczosci
krytyki i oceniania
perfekcjonizmu
porownywania z innymi
pospiechu
braku cierpliwosci
mowienia za dziecko

Jak zachecac dziecko do
samodzielnosci?
1.Pozwol dokonac wyboru.
2.0kaz szacunek dla dzieciecych zmagan.
3.Nie zadawaj zbyt wielu pytan.
4.Nie $piesz si¢ z udzielaniem odpowiedzi.
5.Zachecaj do korzystania z cudzych
doswiadczen.
6.Nie odbieraj nadziei.
7.Pozwol na samodzielne zajmowanie sig
wiasnym ciatem.
8. Nie zajmuj sie najdrobniejszymi szczegotami
jego zycia.
9.Nie moéw o nim w jego obecnosci.
10.Pozwol, by samo udzielito odpowiedzi.
11.0kaz szacunek dla gotowosci dziecka.
12.Zwr6¢ uwage na zbyt czeste mowienie “nie”.




